
บทที ่ 5 

สรป  อภปิรายุ  และข้อเสนอแนะ 

การวิจยัครังนี  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษากระบวนการและผลการจดัคายเยาวชนตาม้ ้ ่
แนวกจกรรมพุทธธรรมบาํบดัเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชส้ารเสพติด ิ : โครงการรัฐ – ราษฎร์
รวมใจพฒันา  ของศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัอุบลราชธานี  ตลอด่ จนอุปสรรคและปัญหาใน
การจดัคายเยาวชน่  

ประชากรและกลุมตวัอยางท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นเยาวชนท่ีศาลมีคาํสังใหเ้ขา้คาย จาํนวน ่ ่ ่่
220 คน  ผูป้ระเมินโครงการอีก  50  คน  ไดแ้ก เจา้หนา้ท่ีศาลเยาวชนและครอบครัว วิทยากร ผู ้่
ควบคุมดูแลในคายตาง ๆ  ผูส้มัภาษณ์  ่ ่ 50  คน  รวมประชากรและกลุมตวัอยาง  ่ ่ 320  คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  คือ  แบบสํารวจขอ้มูลสวนตวัของผูเ้ขา้คาย  ครอบคลุม่ ่
เนือหาเกยวกบ้ ี่ ั สถานภาพ  (เพศ  อาย ุ สภาพการใชส้ารเสพติด)   แบบสอบถามเจตคติตอการแสดง่
พฤติกรรมท่ีเกยวขอ้งกบสารเสพติด  จาํนวน  ี่ ั 30  ขอ้  แบสอบถามประเมินโครงการจาํนวน  35  ขอ้ 
การใชเ้หตุผลทางจริยธรรม  จาํนวน  10  ขอ้  แบบสัมภาษณ์ผูเ้กยวขอ้งกบเยาวชนี่ ั  เพ่ือติดตามผล
การจดัคายเยาวชนใน  ่ 6  ประเด็น  คือ  พฤติกรรมปกติของเยาวชนกอนเขา้คาย  พฤติกรรมปัจจุบนั่ ่
หลงัผานคายไปแลว้ระยะหน่ึง  ่ ่ (ขณะใหส้มัภาษณ์)  การยอมรับของชุมชน  ผลกระทบตอครอบครัว่
หลงัการผานคายแลว้  พฤติกรรมในภาพรวม  และความคาดหวงัของครอบครัวและชุมชน่ ่  

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล  คาํนวณหาคาความถ่ีและร้อยละโดยใช้โปรแกรม่  

SPSS  for  Windows  ขอ้มูลเกยวกบสถานภาพของผุต้อบแบบสอบถาม  หาคาเฉล่ียและสวนเี่ ั ่ ่ บ่ียง
แบนมาตรฐานเกยวกบเจตคติของเยาวชนตอการแสดงพฤติกรรมของเยาวชนทวั ๆ ไปเกยวกบี่ ั ่ ี่ ั่
จริยธรรมและสาํนึกสวนบุคคล  กรรีศึกษาเยาวชนท่ีเขา้คายตามคาํสงัของศาลเยาวชนและครอบครัว่ ่ ่
จงัหวดัอุบลราชธานี 

5.1  สรปผลการวจิยัุ  
 1.  จากขอ้มูลสวนตวัของเยาวชนท่ีเขา้คาย  พบวา่ ่ ่   เยาวชนชายมีพฤติกรรมเกยวขอ้งกบี่ ั
สารเสพติดมากกวาเยาวชนหญิง  เยาวชนท่ีเขา้คายสวนใหญอยใูนชวงอาย ุ่ ่ ่ ่ ่ ่ 17 ปี  การศึกษาอยใูน่
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้มากท่ีสุด รองลงมาคือการศึกษานอกโรงเรียน บิดามารดา ประกอบอาชีพ
ทาํนามากท่ีสุด  สภาพครอบครัวของบิดามารดาอยรูวมกนม่ ่ ั ากกวาแยกกน เยาวชนท่ีกระทาํความผดิ่ ั
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สวนใหญจะอาศยัอยกูบบุคคลอ่ืนมากกวาอยกูบพอแม  เชน หอพกั เพื่อน สารเสพติดท่ีใชม้ากท่ีสุด  ่ ่ ่ ั ่ ่ ั ่ ่ ่
คือ  บุหร่ี 
 2.  ผลการศึกษา  เจตคติของเยาวชนตอพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดทุกชนิด  การใช้่
เหตุผลเชิงจริยธรรม   การแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา  พบวา  เยาวชนเห็นดว้ยในเร่ืองการด่ืมสุรา่
และสูบบุหร่ีท่ีคนในสังคมปัจจุบนัถือวาเป็นเร่ืองธรรมดา  แตในชวงประเมินโครงการ่ ่ ่ และการ
ติดตามผล  พบวา  เจตคติในเร่ืองนีเปล่ียนไปในทางตรงกนขา้ม  สวนในเร่ืองอ่ืน ๆ เชน การเห็น่ ั ่ ่้
คุณคาของเวลา   ชวยแมทาํงานบ้่ ่ ่ านในวนัหยุดเสาร์ – อาทิตย ์ ควรวากลาวตกัเตือนเพื่อนท่ีขาด่ ่
ระเบียบวินัย  การไมลองยาบา้เพราะกลวัติด  การชวยเหลือผูป้ระสบอุบติัเหตุทงั ๆ ท่ีไมรู้จกักน  ่ ่ ่ ั้
การสารภาพผดิ การชวยปิด ่ – เปิดนาํไฟเม่ือมีคนเปิดทิงไว ้ การรู้จกัเสียดายเงินท่ีหามาไดม้านาํมาใช้ ้
เท่ียวเตร  เยาวชนเห็นดว้ย  ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวาเยาวชนมีเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมท่ีเป็นกุศลถึง  ่ ่ ่ 9  ขอ้
ใน 30  ขอ้  พฤติกรรมท่ีเป็นอกศุล  (ไมดี่ )  เชน  ขีเกยจทาํงาน  ขบัรถเท่ียว  ขอเงินแม  ไมเขา้วดัใคร่ ี ่ ่้
ชวนไปไมมองหนา้   ไมชอบโกหกพอแมโกหกทีไรจบัไดทุ้กที  เพื่อนว่ ่ ่ ่ างสิงของไวแ้ลว้นาํมาเป็น่
สมบติัของตวัเอง  เยาวชนไมเห็นดว้ยกบพฤติกรรมแบบนนั  ่ ั ้    
 พฤติกรรมท่ีเยาวชนแสดงเจตคติในระดบั “ไมเห็นดว้ย่ ”  เป็นพฤติกรรมท่ีไมเป็นไป่
ตามบรรทดัฐานของสังคม  4  ขอ้  ไดแ้ก  การดกหกพอแม  การไมชอบเขา้วดั  ขีเกยจเอาแตข่ีรถ่ ่ ่ ่ ี ่้
เท่ียวและเห็นเพื่อนวางสิงของไวแ้ลว้ยดึเอาเป็นของตนเอง่  
 พฤติกรรมท่ีเยาวชนแสดงความคิดเห็นตรงกนในระดบั  ั “ไมแนใจ่ ่ ”  เป็นพฤติกรรมท่ี
เยาวชนเคยประพฤติเป็นบางครังไมเป็นนิสัยของตวัเองมี  ้ ่ 16  ประเด็น  ตามนาํหนกัมากไปหานอ้ย ้
ไดแ้ก  การโกหกพอแม  นึกถึงพอแมเม่ือจะซือข่ ่ ่ ่ ่ ้ องราคาแพงและทนัสมยั  ในสถานการณ์คบัขนัมกั
เอาตวัรอด  มีแฟน กก หลายคนในเวลาเดียวกน  เลียนแบบดาราและนักร้องท่ีช่ืนชอบกนไปกนิ ั ั ิ๊
เหลา้  ทิงขยะในท่ีหา้มทิงตามคนอ่ืน  ชอบฝ่าฝืนกฎจราจร   หนีเรียน  เพราะเรียนไมรู้เร่ือง  ยกพวก้ ้ ่
ตีกน  ประเดน็เหลานีเยาวชนไมสามาั ่ ่้ รถตดัสินใจหรือแสดงความคิดเห็นเป็นอยางอ่ืน  เพราะไมเคย่ ่
มีประสบการณ์   สวนท่ีมีประสบการณ์กเป็นเพียงครังเดียวในบางประเดน็เทานนั่ ็ ่้ ้  
 3.  ผลการศึกษาการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม  ผูว้ิจยัสร้างสถานการณ์จาํลองขึน  ้ 10  
สถานการณ์  เพื่อศึกษาการแสดงพฤติกรรมทางจริยธรรม  ดา้นความซ่ือสัตย ์ ความมีระเบียบวินยั  
ความกตญัญูกตเวที  ความขยนัหมนัเพียร  การประหยดัอดออม  การเคารพกฎหมายกติกาของสังคม  ่
ความเมตตา  ความไมเห็นแกตวั  และความเป็นตวัของตวัเอง  ผูต้อบแบบสอบถามสามารถแสดง่ ่
ความคิดเห็นไดท้งั  ้ 6 ตวัเลือก ตามเหตุผลเชิงจริยธรรมของ Kholberg และตามแนวพระพุทธศาสนา  
5  ขนั  ตามกรอบท่ีผูว้ิจยัวางไว ้ จากการศึกษา  พบวา้ ่  
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 สถานการณ์ท่ี  1 เยาวชนสวนใหญแสดงความคิดเห็นสอดคลอ้งกบเหตุผลเชิง่ ่ ั
จริยธรรม  ขนัท่ี  ้ 4  และขนัท่ี  ้ 6  ของ  Kholberg  นนัคือ  เม่ือพบกระเป๋าสตางคข์องคนอ่ืนมีเงินแล่ ะ
บตัรเครดิตอยนูาํไปแจง้ท่ีสถานีตาํรวจ  และสอดคลอ้งกบหลกัพุทธศาสนา  คือ  ความซ่ือสัตย ์ ไม่ ั ่
เห็นแกตวั่  
 สถานการณ์ท่ี  2  ความคิดเห็นของเยาวชนร้อยละ  28.6  หักห้ามใจตนเองเม่ือพบ
สถานการณ์ยวัย ุ รองลงไปคือให้บอกเพื่อนหญิงวา  ่ ่ “ควรเป็นเพื่อนท่ีดีตอกนดีกวา่ ั ่ ”  เหตุผลเชิง
จริยธรรมในสถานการณ์นีแสดงใหเ้ห็นความมีวินยัในตนเองและการยบัยงัชงัใจ  ้ ้ ่ ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีของ
สงัคมท่ีนาพอใจ  ่  
 สถานการณ์ท่ี  3  เยาวชนร้อยละ  43.2  แสดงความคิดเห็นตรงกนวา  ควรเลิกทาํงานั ่
กลางคืน  เพราะทาํใหก้ารเรียนไมเตม็ท่ี   ครูจะตาํหนิ  ซ่ึงสอดคล้่ องกบเหตุผลเชิงจริยธรรมขนัท่ีั ้  1
ของ Kholberg   และขนัท่ี  ้ 2  ของพระพุทธศาสนา  ทาํเพราะกลวั จะเห็นวาเยาวชนกลุมนียงัมี่ ่ ้
ความรู้สึกดา้นความกตญัญูกตเวทีในระดบัตํ่า 
 สถานการณ์ท่ี  4  เร่ืองความประหยดัและอดออม  เยาวชนสวนใหญแสดงความคิดเห็น่ ่
ดว้ยเหตุผลเชิงจริยธรรม  ดา้นความซ่ือสัตยแ์ละอดออม  สอดคลอ้งกบพฤติกรรมเชิงจริยธรรมขนัท่ี  ั ้
4,5, 6  ของ  Kholberg  และระดบั  4,5  ของพระพทุธศาสนา แสดงใหเ้ห็นวา เยาวชนมีคุณธรรมและ่
จริยธรรม  เป็นท่ีพอใจ 
 สถานการณ์ท่ี  5  เร่ืองเกยวกบความมีระเบียบวินยั  เยาวชนแสดงความคิดเห็นตามี่ ั
เหตุผลเชิงจริยธรรมในขนัท่ี  ้ 3 และ 4  เป็นสวนใหญ  แสดงใหเ้ห็นวามีระเบียบวินยัในสังคม  ใน่ ่ ่
ระดบัท่ีนาพอใจ่  
 สถานการณ์ท่ี  6  เร่ืองความซ่ือสัตย ์  เยาวชนร้อยละ  37.3  ใหเ้หตุผลเชิงจริยธรรมใน
ระดบัท่ี  3 , 4 , 5 และ 6  ใกลเ้คียงกน  แสดงใหเ้ห็นความซ่ือสัตย ์ ั ในการแสดงพฤติกรรมเป็นท่ีนา่
พอใจ 
 สถานการณ์ท่ี  7  ความไมเห็นแกตวั  ไมฉวยโอกาสทงั ๆ ท่ีมีโอกาส  เยาวชนสวนใหญ่ ่ ่ ่่ ้
ใหเ้หตุผลเชิงจริยธรรมในระดบัท่ี   4 , 5 และ 6  ไมเห็นแกตวั  ไมฉวยโอกาส  และยงัมีความ่ ่่
ปรารถนาดีวากลาวตกัเตือนเพื่อนอีกดว้ย่ ่  
 สถานการณ์ท่ี  8  ความมีระเบียบวินยั  สถานการณ์นีสอดคลอ้งกบความรู้สึกและความ้ ั
ตอ้งการของเยาวชนท่ีชอบเลนการพนนั  ทาํใหเ้ยาวชนสวนใหญแสดงความคิดเห็น่ ่ ่ วาเลนการพนนั่ ่
สนุกดี  ในขณะเดียวกนเยาวชนจาํนวนใกลเ้คียงกนยงัมีความรู้สึกวา  การเลนการพนนัผิดระเบียบั ั ่ ่
ของโรงเรียน  จนตอ้งแจง้ครูใหค้รูลงโทษ  พวกหนีเรียนไปเลนการพนนั่  
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 สถานการณ์ท่ี  9  ความเป็นตวัของตวัเอง  ใจคอหนกัแนน  เยาวชนเห็นวาการมีเพื่อน่ ่
ยงัมีความจาํเป็นแมจ้ะเขา้กลุมท่ีมีความฟุ่มเฟือย  รองลงมาคืออยากไดสิ้งของท่ีเพื่อนซือให ้ ่ ่ ้ เหตุผล
เชิงจริยธรรมแมใ้นสถานการณ์ท่ีแสดงให้เห็นว่า  เยาวชนไมเป็นตวัของตวัเอง  แตจะตามใจกลุม่ ่ ่
เพื่อน 
 สถานการณ์ท่ี  10  ความกตญัญูกตเวที  เยาวชนร้อยละ  43.2  แสดงความคิดเห็นดว้ย
เหตุผลเชิงจริยธรรม  ขนัท่ี  ้ 6  ของ  Kholberg  และขนัท่ี  ้ 5  ของพระพุทธศาสนา  นนัคือ  เห็นวาแม่ ่ ่
คือผูมี้พระคุณสูงสุดของเขา  และอยากให้แมหายป่วย  แสดงให้เห็นความมีคุณธรรมและจริยธรรม่
ในระดบัสูงเป็นท่ีนาพอใจ่  
 สรุปการให้ เหตุผลเชิงจริยธรรมของเยาวชนท่ีเข้าคายเป็นไปตามท่ีผู ้วิจัยตัง่ ้
วตัถุประสงค์เอาไว ้ แมเ้ยาวชนกลุมนีจะมีพฤติกรรมเกยวขอ้งกบสารเสพติด  แตยงัมีคุณธรรม่ ี่ ั ่้
จริยธรรมในระดบัทีนาพึงพอใจ่  
 4.  ผลการศึกษาการประเมินความสําเร็จของโครงการ  ประชากร  กลุมเป้าหมาย  ่ 50  
คนเป็นเจา้หนา้ท่ีศาลเยาวชนและครอบครัว  ครูฝึก  และวิทยากร  เป็นผูต้อบแบบสอบถามเกยวกบี่ ั
กจกรรมการฝึกอบรมและพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปหลงัฝึกอบรม  พบวา  ผูต้อบแบบสอบถามมีิ ่
ความเห็นอยใูนระดบัเห็นดว้ย  ่ ( X = 4.29 , SD = 0.50)  กบกระบวนการพุทธธรรมบาํบดั  ท่ีทาํให้ั
เยาวชนปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดเ้ป็นอยางดี  ดงัในตารางท่ี  ่ 26 
 5.  ผลการศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์  ผูน้าํชุมชน  เจา้หน้าท่ีคุม
ประพฤติ  และผูมี้สวนเกยวขอ้งกบการฝึกอบรมและผูเ้ขา้คายฝึกอบรม  จาํนวน ่ ี่ ั ่ 50  คน  ประเด็นท่ี
สัมภาษณ์เกยวกบพฤติกรรมกอนเข้าคาย  พฤติกรรมขณะสัมภาษณ์  การยอมรับของชุมชน  ี่ ั ่่
ผลกระทบท่ีมีตอครอบครัวกอนเขา้คายและหลงัการฝึกอบรม ่ ่่ 3 – 6  เดือน  พฤติกรรมในภาพรวม
และความคาดหวงัของชุมชน  เม่ือรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์  พบวา่ 
 5.1  กอนเขา้คายเยาวชนร้อยละ  ่ ่ 83  มีปัญหากาวร้าวอยางเปิดเผย  มวัสุมสิง้ ่ ่ ่
เสพติดแตในขณะให้สัมภาษณ์  หลงัจากผานคายมาแลว้ระยะหน่ึง  ร้อยละ  ่ ่ ่ 60  มีพฤติกรรม
เปล่ียนแปลงไปไมมวัสุมเสพสิงเสพติด  ร้อยล่ ่ ่ ะ  87  ชุมชนให้การยอมรับ  พร้อมท่ีจะรวมงานกบ่ ั
ชุมชน  ในประเด็นท่ีมีผลกระทบตอครอบครัว  กอนเขา้คายครอบครัวถูกมองวา่ ่ ่่   เลียงลูกไมดีถึง้ ่
ร้อยละ  60  แตเม่ือผานชวงพุทธธรรมบาํบดัมาแลว้  พบวา  ครอบครัวไดรั้บผลกระทบนอ้ยลง  ่ ่ ่ ่
ชุมชนไมเพง็เล็งเหมือนกอน  ในภาพรวม่ ่ เยาวชนมีพฤติกรรมท่ีดีขึน  เป็นท่ียอมรับถึงร้อยละ ้ 64  
และประเด็นสุดทา้ยความคาดหวงัของผูเ้กยวขอ้ง  โดยเฉพาะครอบครัว  ร้อยละ  ี่ 95  คาดหวงัวาลูก่
จะเป็นคนดีกลบัคืนสูชุมชน่  
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 ผลการสมัภาษณ์  ผูใ้หส้ัมภาษณ์เช่ือวา  การจดัคายเยาวชนโดยใชห้ลกัตามพุทธศาสตร์  ่ ่
คาํสอน  สุภาษิต  ผญา  และเพลงธรรมะชวยให้เยาวชนกลบัตวักลบัใจได ้มีการเปล่ียนแปลงเป็นท่ี่
นาพอใจ่  

5.2  อภปิรายผล 
 จากการสรุปผลการวิจยั  กระบวนการและผลการจดัคายเยาวชนตามแนวกจกรรมพุทธ่ ิ
ธรรมบาํบดั  เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้สารเสพติด  โครงการรัฐ – ราษฎร์รวมใจพฒันา ่      
ศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัอุบลราชธานี  มีประเดน็สาํคญัท่ีควรนาํมาอภิปรายผล  ดงัน้ี 
 1.  ผลการวิจยั  พบวา  กระบวนการจดัคายเยาวชนตามแนวกจกรรมพุทธบาํบดัเพื่อ่ ่ ิ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดของเยาวชนท่ีศาลเยาวชนและครอบครัวมีคาํสังให้เขา้คาย  ่ ่
จาํนวนประชากร  220  คน  โดยรวมและรายบุคคลไดแ้สดงความคิดเห็นตรงกนอยใูนระดบัเห็นั ่
ดว้ย  ท่ีเห็นตรงกนมากท่ีสุด  รู้สึกเสียใจในการกระทะความผิด  ั (ตอนท่ีทาํไมคิด  แตคิดไดเ้ม่ือ่ ่
ตาํรวจเรียกพอแมไปคาํประกน่ ่ ั้ )  รองลงมาคือเห็นวาเวลามีคา  แตตอนท่ีทาํมองไมเห็นคุณคาของ่ ่ ่ ่ ่
เวลา  อนัดบัสุดทา้ยคือการชวยเหลือพอแมในวนัเสาร์และวนัอาทิตย ์ กอนเขา้คายไมเคยคิดถึงเร่ือง่ ่ ่ ่ ่่
นี  ตอไปมีความรู้สึกเสียดายเงินท่ีใชใ้นการเท่ียว้ ่ เตร  คิดเห็นสิงท่ีเป็นประโยชน์ตอสวนรวม   การ่ ่ ่่
ชวยเหลือบุคคลอ่ืนเม่ือเขาจะประสบอุบติัเหตุ  ทงั ๆ ท่ีไมรู้จั้ ่ กกนมากั ่อน  และกลา้วากลาวตกัเตือน่ ่
เพื่อนท่ีฝ่าฝืนระเบียบวินยั  เห็นแมร้องไหเ้ม่ือลูกสารภาพผดิ่  
 ท่ีนาศึกษา คือ ประเด็นท่ีเด็กเห็นดว้ยกบการสูบบุหร่ีในสังคมเพราะเห็นเป็นเร่ืองท่ี    ่ ั
“ธรรมดา”  เป็นสารเสพติดประจาํวนัท่ีทุกคนไม่ปฏิเสธ  เขาจะเห็นตรงกนขา้มเม่ือเขาเขา้ใจเห็นพิษั
ภยัของสิงเหลานนั  นีคือสาเหตุเบืองตน้ท่ีทาํใหเ้ยาวชนเดินเขา้สูเสน้ทางการใชส้ารเสพติด่ ่ ่้ ้ ้  
 ประเดน็ท่ีเยาวชน  แสดงความคิดเห็นตรงกนในระดบั ั  “ไมเห็นดว้ย่ ”  4  ประเดน็  เรียง
จากมากไปหานอ้ย  คือ  การโกหกพอแม  ่ ่ การไมชอบเขา้วดั  ถา้ใครมาชวนจะไมยอมมองหนา้  ขี่ ่ ้
เกยจทาํงานเอาแตข่ีรถเท่ียว  และไมรู้จกัสงสารคนอ่ืน  เห็นเพื่อนลืมวางสิงของเอาไวห้ยบิเอามาเป็นี ่ ่ ่
ของตนเอง 
 ประเด็นท่ีแสดงความคิดเห็น  ตรงกนในระดบั ั “ไมแนใจ่ ่ ” นัน  บางประเด็นตรงกบ้ ั
ความคิดเห็นในระดบัไมเห็นด้่ วย  คือ  การโกหกพอแม  ท่ีเหลืออีก  ่ ่ 15  ประเด็น เชน  ไมใชข้อง่ ่
ราคาแพงเพราะเห็นใจพอแม ่ ่ (ผูใ้หเ้งิน)  เม่ือรู้วา  แฟนตงัทอ้งรีบพาไปทาํแทง้  ่ ้ (แฟนยงัไมมี และถา้่
มีกยงัไมตงัทอ้งจึงไมแนใจ็ ่ ่ ่้ )  ถา้ตวัเองไมไดเ้รียนหนงัสือแตกดีใจกบเพื่อนท่ีไดเ้รียน  ถา้เค่ ่ ็ ั รียดแลว้
ไมออกจากบา้น  ่ (ตามปกติแลว้เยาวชนถา้เครียดจะออกจากบา้น)  ไมคอยต่ืนตวักบการใชโ้ทรศพัท์่ ่ ั
ราคาแพงและทนัสมยั  เอาตวัรอดในเวลาคบัขนั  เป็นคนหลายใจมีกกทีละหลาย ๆ คน เลียนแบบิ๊
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คนดงัโดยเฉพาะดารา  นักร้อง  ท่ีนาศึกษา  คือ  การสูบบุหร่ี  แลว้ตอ้งการเลิกแต่ ่เลิกไมได ้่ (ติด)  
และบุหร่ีเลิกยากมากท่ีใชจ้นติด   อยกูบคนอ่ืนแลว้ไมชอบสุงสิงกบใคร ่ ั ่ ั (มีโอกาสติดสารเสพติด) 
วนัหยุดมีเวลาวางชวนกนกนเหลา้ ่ ั ิ (ด่ืมเป็นนิสัย)  เหลา้กาลงัจะเป็นสวนหน่ึงของชีวิต  ทิงขยะไมํ ่ ่้
เลือกท่ีตามคนอ่ืน (เป็นผูน้าํยาก)  เห็นสัญญาณไฟแดงแตไ่ มชอบหยดุรถ ่ (ไมมีวินยั ชอบฝ่าฝืนตาม่
กฎระเบียบของสังคม ซ่ึงมีโอกาสท่ีจะติดสารเสพติดสูง)  หนีเรียนเพราะเรียนไมรู้เร่ือง  ชอบไปมวั่ ่
สุมอบายมุขและชอบพ่ึงพาสารเสพติด  ในท่ีสุดการยกพวกตีกนยงัเป็นปัญหาของเยาวชน  เลวกถูกั ็
ทาํร้าย  ดีกถูกทาํร้าย  ท่ีเห็น ็ “ไมแนใจ่ ่ ”  กเพราะไมเคยเผชิญปัญหา  และขาดทกัษะในการแกปัญหา  ็ ่ ้
เม่ือพบสถานการณ์จริงอาจจะเลือกเห็นดว้ยหรือไมเห็นดว้ยกได ้ พอ ่ ็ ่ – แม ่ – ครู  จึงจาํเป็นตอ้งแสดง
บทบาทของท่ีปรึกษา  เป็นกนเองใสใจเดก็และเยาวชนมากขึนั ่ ้  
 2.  ผลการวิจยั  การศึกษากระบวนการและผลการจดัคายเยาวชน่ ตามแนวกจกรรมพุทธิ
ธรรมบาํบดั  เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดตามโครงการรัฐ – ราษฎร์รวมใจพฒันา  ่
ของศาลเยาวชนและครอบครัว  จงัหวดัอุบลราชธานี  พบวา  การแสดงพฤติกรรมเชิงจริยธรรม  ดา้น่
ความซ่ือสัตย ์ ความมีระเบียบวินยั  ความเมตตา  ความกตญัญูกตเวที  ความไมเห็นแกตวั  การรู้จกั่ ่
ตนเอง  ความขยนัหมนัเพียร  และการประหยดัอดออมจากสถานการณ์ทงั  ่ ้ 10  สถานการณ์  พบวา ่
สถานการณ์ท่ี 1  เยาวชนใหเ้หตุผลวาเป็นไปตามหนา้ท่ีของสังคมและสาํนึกสากลท่ีสังคมคาดหวงั  ่
สถานการณ์ท่ี  2  แสดงเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดบัท่ี  5  ไมฉวยโอ่ กาสทงั ๆ ท่ีมีโอกาส  ้
สถานการณ์ท่ี  3  แสดงใหเ้ห็นวาเยาวชนมีเหตุผลเชิงจริยธรรมตํ่ากวาความเป่ ่ ็ นจริง  กลวัวาจะถูกคร่
ลงโทษ  ขณะเดียวกนกมีพืนฐานความกตญัญูั ็ ้ คิดถึงความยากลาํบากของแมดว้ย สถานการณ์ท่ี  ่ 4  
แสดงใหเ้ห็นความซ่ือสัตยต์อหนา้ท่ี  ทงั ๆ ท่ีอยากชวยเพ่ื่ ่้ อนแตไมสามารถชวยได ้ สถานการณ์ท่ี  ่ ่ ่ 7  
เป็นการแสดงเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดบัท่ี  4 และ 6  ชวยเหลือเพ่ือนดว้ยความเตม็ใจแลว้ตกัเตือน่
ใหรู้้สึกตวัดว้ย   สถานการณ์ท่ี  8  เห็นวาเป็นการแสดงเหตุผลเชิงจริยธรรมเพียงขนัท่ี  ่ ้ 1 และ 2    ถา้
ไมไปจะเสียเพ่ือน  ถา้ไ่ ปจะไดท้งัสิงของและเพ่ือน ้ ่ ต ํ่ากวาเกณฑ่  ์ สถานการณ์ท่ี  10  แสดงใหเ้ห็นวา่
เยาวชนมีความรับผดิชอบในฐานะเป็นลูก  มีความกตญัญูกตเวที  เป็นเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดบั
ท่ี  6  สูงกวาเกณฑ ์ ่  
 สรุป  การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมอยางเหมาะสม  ่ 8  สถานการณ์  และตํ่ากวาเกณฑต์่ อ้
ปรับปรุงแกไขอีก  ้ 2  สถานการณ์   เป็นท่ีพอใจ 
 3.  ผลจากการวิจยั   การประเมินโครงการ  ประชากรกลุมเป้าหมายเป็นเจา้หนา้ท่ีศาล่
เยาวชนและครอบครัว  ครูฝึก  (ระเบียบวินยัทางรางกายประจาํคายตาง ๆ ่ ่ ่ )  และวิทยากร  หลงัจาก
กระบวนการฝึกอบรมสินสุดลงแลว้  ใน  ้ 25  คาํถามตามแบบสอบถาม  เพื่อการศึกษาเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมดา้นการใชส้ารเสพติด  และดา้นอ่ืน ๆ พบวา  พฤติกรรมโดยทวัไปของเยาวชนแตกตาง่ ่่
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จากวนัแรกของการฝึกอบรมในทางท่ีดีขึน  ถึงร้อยละ  ้ 84  มีความเช่ือมนัในตนเองดีขึน่ ้   ร้อยละ 72 
ไมมีอาการของผูเ้คยใชส้ารเสพติดแมแ้ตบุห่ ่ ร่ี   ผูป้ระเมินเห็นดว้ยอยางยงิ  ร้อยละ  ่ ่ 42  เห็นดว้ยร้อย
ละ 48  แสดงความคิดเห็นวาเด็กสามารถปรับตวัเป็นคนดีได ้ ร้อยละ ่ 64  เห็นดว้ยกบการจดัคายั ่
เยาวชนเพราะเป็นการแบงเบาภาระของศาล ร้อยละ ่ 66   เห็นวากจกรรมครอบครัวบาํบดั  พอ่ ิ ่ -แม่-
ลูก  พบกนเปิดใจคุยกน  รัั ั บฟังความคิดเห็นของกนและกน  ชวยลดปัญหาสังคมลงได ้ ร้อยละ ั ั ่ 70  
ท่ีนาสังเกต  คือ  เห็นวาพอแมมวัแตกนเหลา้เลนการพนนัไมสนใจลูก  เป็นสาเหตุให้ลูกเดินทางผิด  ่ ่ ่ ่ ่ ิ ่ ่
กวาจะรู้ตวัไดก้ตอเม่ือลูกกราบขอร้อง  เป็นความจริงถึงร้อยละ  ่ ็ ่ 60  ชุมชนมีสวนทาํใหเ้ยาวชนท่ี่
ผา่นคายแลว้กลบัคืนสูสภาพเดิมเหมือนกอนเขา้คายมีผูเ้ห็นดว้ยถึงร้อยละ  ่ ่ ่่ 62  การจดัคายทาํให้่
เยาวชนเกดการเรียนรู้ตนเอง  เรียนรู้สภาพปัญหาสังคมมากขึน ิ ้ สามารถตดัสินใจเลือกทางเดินสู่
อนาคตไดดี้กวาผูท่ี้ไมมาเขา้คาย  มีผูเ้ห็นดว้ยถึงร้อยละ ่ ่ ่ 76   เดก็ยงัหวนัวิตกก่ บัสิงแวดลอ้มในชุมชน่
ท่ียงัไมมีการแกไข ถึงร้อยละ ่ ้ 66  เห็นวาหวัขอ้ธรรมะ่   คติธรรมคาํสอน  บทกลอน  ผญา  และเพลง
ธรรมะท่ีใชป้ระกอบกจกรรมเป็ิ นเคร่ืองมือท่ีชวยใหเ้กดความรู้สึกสาํนึกท่ีดีตอตนเองและครอบครัว  ่ ิ ่
ร้อยละ 64   ผูเ้ห็นดว้ยอยางยงิและเห็นดว้ยกบการจดัคาย่ ั ่่ ท่ีฝึกเยาวชนใหก้ลา้แกรงมีอนาคตยกระดบั่
จิตใจใหสู้งขึนจนเป็นท่ีไวว้างใจของนายจา้ง  ร้อยละ  ้ 54   เม่ือลูกดีแลว้  ครอบครัวกไดลู้กคนใหม  ็ ่
ทาํใหมี้ความสุขมากยงิขึน  ผูเ้ห็นดว้ย  ร้อยละ  ่ ้ 54  การจดัคายแบบนีลงทุนนอ้ยท่ีสุด  แตเป็นการทาํ่ ่้
ให้คนกลบัใจได ้ มีผูเ้ห็นดว้ยร้อยละ 70  การตงัปณิธานทาํความดีถวายในหลวง  ทาํให้เยาวชนท่ี้
หลงผิดหนัมาทาํความดีดว้ย   ผูเ้ห็นดว้ยร้อยละ 52  เยาวชนอยากบวชทดแทนพระคุณแม  มีผูเ้ห็น่
ดว้ยร้อยละ  64  เยาวชนหญิงเขา้คายแลว้สามารถชวยเหลือสังคมได ้ ถึงร้อยละ ่ ่ 72   ร้อยละ 56  ของ
ผูป้ระเมินพบวา่   ทุกหนวยงานควรจดัคายเยาวชนเพ่ืออนาคตของชาติ  เป็นการชวยชาติทางหน่ึง  ่ ่ ่
และควรให้มีคายนีตอไปเพ่ือลดอาชญากรรมและยวุอาชญากร ร้อยละ ่ ่้ 62  เห็นวากจกรรมพุทธ่ ิ
ธรรมบาํบดัในชวง  ่ 3  วนัสุดทา้ยเพียงพอสาํหรับการจดัคายร้อยละ ่ 64  อยากใหเ้ยาวชนกลุมอ่ืนมี่
โอกาสมาเขา้ค่ายของศาลเยาวชนดว้ยร้อยละ  76  เห็นวาควรใหเ้ด็กรุนแรก ๆ มีโอกาสพบกน  เพื่อ่ ่ ั
แลกเปล่ียนประสบการณ์กนร้อยละ  ร้อยละ ั 50  ควรมีการประชุมสัมมนาผูป้กครองของเด็กท่ีผานค่
คายแลว้เพื่อติดตามผลร้อยละ  ่ 64  เห็นวาศาลควรทาํสถิติเด็กท่ีผานคายแลว้ประสบความสาํเร็จใน่ ่ ่
ชีวิตหน้าท่ีการงาน   ร้อยละ  68  และประเด็นสุดทา้ยการจดัคายแตละคาย  ควรมีผูท่ี้ผานไปแลว้่ ่ ่ ่
ประสบความสาํเร็จมาเป็นแบบอยางท่ีดีแกเยาวชนคาย  มีผูเ้ห็นดว้ยร้อยละ  ่ ่่ 72   

ผูป้ระเมินเห็นวา  การจดัคายเยาวชนตามแนวกจกรรมพทุธธรรมบาํบดั  ชวยใหเ้ยาวชน่ ่ ิ ่
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีขึน  สามารถเลิกใชส้ารเสพติดไดใ้นระดบัเป็นท่ีพอใจ  คือเห็น้
ดว้ยกบกระบวนการนี  ั ้ ( X = 4.29  S.D. = 0.50 ) 
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4.  ผลการศึกษาวิจยั  กระบวนการและผลการจดัคายเยาวชนตามแนวกจกรรมพุทธ่ ิ
ธรรมบาํบดั  เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดของเยาวชนท่ีศาลสังใหเ้ขา้คาย  ประชากร่ ่
กลุมเป้าหมายจาํนวน  ่ 50  คน  เป็นผูมี้สวนเกยวขอ้งกบการจดัการอบรม  ่ ี่ ั 10  คน  จากศาลเยาวชน
และผูไ้มมีสวนเกยวขอ้งกบการฝึกอบรม  แตเกยวขอ้งกบเยาวชนอีก  ่ ่ ี่ ั ่ ี่ ั 40  คน  คือ  บิดามารดา  
สมาชิกในครอบครัว  ผูน้ําชุมชน  กลุมเ่ พื่อน  เจ้าหน้าท่ีคุมประพฤติและเจ้าหน้าท่ีสถานพินิจ   
รวบรวมโดยการสัมภาษณ์  พบวาเยาวชนมีปัญหาเกยวข้องกบการใช้สารเสพติดและการกอ่ ี่ ั ่
อาชญากรรม  ถึงร้อยละ 83  เม่ือเขา้รับการอบรมจากคายแลว้มีก่ ารเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  ร้อยละ 
60   ร้อยละ  30  ยงัไมเป็นท่ีนาพอใจ่ ่    และร้อยละ 6  ยงัไมเปล่ียนแปลง  เร่ืองการยอมรับจากชุมชน่
ร้อยละ  38  เห็นวาชุมชนให้การยอมรับและเปิดโอกาสให้เขา้รวมกจกรรมของชุมชน  ร้อยละ ่ ่ ิ 17  
ยงัไมยอมรับ  และอีกร้อยละ ่ 5  ยงัไมแนใจ่ ่  

ผลกระทบตอครอบครัว  ร้อยละ  ่ 60  เห็นวาครอบครัวท่ีมีลูกใชส้ารเสพติด  ่ เป็นเพราะ
การเลียงลูกไมดี  ร้อยละ ้ ่ 22  เห็นวาเลียงดูดีเกนไป   ตามใจลูกร้อยละ  ่ ิ้ 8   เห็นวาเป็นไปตามคานิยม่ ่
ของสังคมของวยัรุน  เฉพาะ่ ประเด็นนี  ถา้ลูก  ้ “ติดยา”  ครอบครัวจะตอ้งถูกมองไปในทางลบ  แม้
ลูกเลิกแลว้กยงัเป็นจุดบอดในสายตาของชุมชน  ็  

ในภาพรวม  เยาวชนท่ีผานคายแลว้  มีภาพพจน์่ ่ ดีขึน  ถึงร้อยละ ้ 64  ร้อยละ 27 เห็นวา่
เด็กวางตวัไดดี้ขึน  ร้อยละ ้ 6.5  เห็นวายงัไมดีขึนเทาท่ีควร  และร้อยละ ่ ่ ่้ 2.5 เห็นวาไมคอยไดส้ังเกต่ ่ ่
เดก็ 

ความคาดหวงัของผูเ้กยวขอ้ง  ร้อยละ  ี่ 95  หวงัวาเยาวชนคงไมกลบัไปใชส้ารเสพติด่ ่
อีก  ร้อยละ 5  ไมคาดหวงัอะไรมากมายนกั  ปลอยไปตามกระแสสงัคม่ ่  

5.3  อปสรรคและปัญหาุ  
การจดัคายเยาวชนตามแนวกจกรรมพุทธธรรมบาํบดัมีอุปสรรคและปัญหาทุกครัง  ่ ิ ้

อุปสรรคท่ีพบจะเรียงจากมากไปหานอ้ย   
1.  ขอ้มูลท่ีเกยวกบเด็กท่ีเขา้คายไมสมบูรณ์ี่ ั ่ ่  บางครังไมสอดคลอ้งกบความเป็้ ่ ั นจริง  

เชน  ประวติัการใชส้ารเสพติด  ไมปรากฏในแฟ้มประวติั่ ่ ท่ีเจา้หนา้ท่ีของศาลเยาวชนไดก้รอก  แต่
เม่ือเดก็เขา้กลุมทาํกจกรรมจึงไดข้อ้มู่ ิ ลเพิมเติม่  

2.  การดูแลของครูฝึกชวงกอนท่ีจะตงัคายพุทธธรรม ่ ่่ ้ (3 วนั 3 คืนสุดทา้ย) ไมมี่
มาตรฐานท่ีเทากน  บางคายครูฝึกจะไ่ ั ่ มคอยเนน้หนกั่ ่ เร่ืองระเบียบวินยัทางรางกาย  และวินยัของผู ้่
เขา้คาย  ปรากฏวามีการลกัลอบสงเสพติด เชน บุหร่ี  ่ ่ ่ ่ ให้แกเยาวชนท่ีเขา้คาย  ่ ่ เยาวชนยงัจิตใจไม่
เขม้แขง็พอ  จึงแอบเสพสิงเสพติดอยู่  ่
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3.  เจา้หน้าท่ีศาลเยาวชนและครอบครัว  ท่ีจะประสานงานการฝึกอบรมกบคณะั
วิทยากรมีไมพอ  จึงมีเฉพาะวิทยากรคอยดู่ แลเด็ก  แล้วรายงาน  จึงมีอุปสรรคในการวินิจฉัย
พฤติกรรม  และคณะผูพ้ิพากษาสมทบตอ้งมาขอขอ้มูลจากคณะวิทยากร  ซ่ึงไมเป็นลายลกัษณ์อกัษร  ่
อาจจะไมเป็นผลดีแกเดก็เทาท่ีควร่ ่่  

4.  ขาดขอ้มูล  สถิติ  เกยวกบผูเ้ขา้คายนี  ท่ีประสี่ ั ่ ้ บผลสาํเร็จในการประกอบอาชีพ  ท่ี
พอจะเป็นแหลงศึก่ ษาคน้ควา้  และเป็นบุคคลตวัอยาง  นาํมาเป็น่ วิทยากรผูป้ระสบความสาํเร็จ  จะ
เป็นประโยชน์มาก 

5.4  ข้อเสนอแนะ 
ขอ้เสนอแนะเพ่ือการทาํวิจยัครังตอไป้ ่  
1.  เยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเกยวขอ้งกบยาเสพติดทงัโดยตรงและโดยออ้ม  ควรได้ี่ ั ้ รับการ

รับรองและยืนยนัจากผูป้กครอง  เป็นลายลักษณ์อักษรเป็นแฟ้มประวติั  สามารถศึกษาขอ้มูล
ประกอบในการจดักจกรรมกลุมและควรสงมอบใหว้ิทยากรทนัทีเม่ือเริมเขา้คายิ ่ ่ ่่  

2.  เด็กท่ีเขา้คาย  ตกเป็นจาํเลยทางสังคม  จึงเป็นความรับผิดชอบของวิทยากร  ท่ีจะทาํ่
ใหเ้ขารู้สึกเป็นอิสระ  ปราศจากความหวาดระแวง  ภาคภูมิใจในตนเอง  เห็นคุณคาความเป็นมนุษย์่
ในตนเอง  แตเป็นท่ีนาสังเกต่ ่ ท่ีวิทยากรบางคายยงัไมสามารถทาํเป็นอยางท่ีดีแกเด็กได ้ ในเร่ืองของ่ ่ ่ ่
การงดเวน้การสูบบุหร่ี  และการด่ืมสุรา  ทงัตอหนา้และลบัหลงัเด็ก  การคดัเลือกวิทยากรครูฝึ้ ่ กเป็น
หนา้ท่ีของแตละคายฝึกอบรมท่ีรับมอบหมายและควรพิถีพิถนัเป็นพิเศษ  เพื่อให้เด็กมนัใจท่ีจะเลิก่ ่ ่
ใชส้ารเสพติดอยางยงัยนื่ ่  


